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By Li Wu

Mit einer Einflihrung von Li Wu

Mankau Verlag Sep 2014, 2014. Audio-CD. Book Condition: Neu.
142x126x10 mm. Neuware - Die Liebesmeditation bedient sich
verschiedener Techniken des Qi Gong und der Bittentherapie,
wie sie in der Traditionellen Chinesischen Medizin seit Giber 3.000
Jahren praktiziert werden. Ausgehend vom kontrollierten Atem
geht es in der Liebesmeditation um die innere Sammlung, bei
der Korper, Geist und Seele eine deutliche Starkung erfahren.
Die Kraft der Bittentherapie wirkt auf einige Meridiane und
Akupunkturpunkte und gibt bestimmte Informationen an tiefer
gelegene Organe, fordert die Durchblutung und den
Energiekreislauf, um das gestorte Gleichgewicht zwischen Yin
und Yang wiederherzustellen. Die Bittgedanken werden in einem
ruhigen und aufnahmefadhigen Zustand formuliert. Dabei
konzentriert sich der Meditierende ganz auf seine tatsachlichen
Wiinsche und innersten Anliegen. Die Liebesmeditation hilft uns
ferner, wieder zu unserem Ursprung, zu unserer Mitte zu finden.
Sie starkt die Kraft, seelisch, geistig oder spirituell miteinander
zu verschmelzen und dabei dem Objekt der Liebe die Freiheit zu
lassen, es nicht zu vereinnahmen oder in Besitz zu nehmen es
nur zu lieben. Aus dieser Mitte heraus spiiren wir, was flir uns
personlich gut und richtig ist. Wir werden innerlich frei, indem
wir uns von Energieblockaden l6sen, und kdnnen wieder
selbstbewusst und aktiv Uber unser Leben und unsere...
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A fresh e book with a new viewpoint. It is among the most awesome ebook we have read through. Once you begin to
read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Prof. Christelle Stark Il

The ideal book i possibly read. It is among the most remarkable pdf i have go through. | am easily could get a
enjoyment of reading through a created ebook.
-- Elise Wehner
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